Brisk Alimentos

Cardapio Sujeito a Alteracdes &

Segunda-Feira—02.12

Terca-Feira - 03.12

Quarta-Feira — 04.12

Quinta-Feira—05.12

Sexta- Feira- 06.12

& &

COLAGAO: 09:10 hs

- Fruta

- Suco de Fruta

- Achocolatado / Café
- Pao de sal

- Biscoito doce Integral
- Manteiga/ geléia

- Fruta

- Suco Natural

- logurte

- Pao de Queijo

- Bolo de Chocolate

- Fruta

- Vitamina de Frutas/ Café
- Pao de Sal

- Biscoito Maria

- Manteiga/ Requeijao

- Fruta

- Suco Natural

- Leite Fermentado/ Café
- Biscoito agua e Sal

- Pao de Batata
Requeijao/ Manteiga

- Fruta

- Suco Natural

- Achocolatado / Café
- Biscoito de Maizena
- Pao de Sal

ALMOCO: 12:00 hs

- Alface

- Tomate

- Cenoural/ chuchu
- Molho para Salada
- Arroz Branco

- Feijado Comum

- Frango Ensopado
- Isca de Pernil

- Couve Refogada

- Angu

- Suco Natural

- Alface

- Beterraba

- Tomate

- Molho para Salada
- Arroz Branco

- Feijao Comum

- Bife de Pernil
-Strogonoff de Boi

- Batata Palha

- Suco Natural

- Alface

- Tomate

- Seleta de Legumas

- Molho para Salada

- Arroz Branco

- Feijao Comum

- Carne Moida Acebolada
- Peixe Empanado

- Puré de Batata

- Suco Natural

- Alface

- Tomate

- Rucula ¢/ Manga

- Molho para Salada

- Arroz Branco

- Feijao Comum

- Carne Cozida c/ Batata
- Linguica de Frango

- Farofa de Cenoura

- Suco Natural

- Alface/ Espinafre

- Salpicao

- Tomate

- Molho para Salada

- Arroz Branco

- Feijao Comum

- Bife de Palma (carne moida)
- Frango Empanado

- Batata Frita

- Suco Natural

- Bombom de Chocolate

Craae

~

LANCHE DA TARDE : 15:30

- Suco Natural
- Cachorro Quente
- Biscoito Doce

- Suco Natural
- Mini Pizza
- Pao de Queijo

- Suco Natural
- Empadinha de Frango
- Biscoito Doce

- Suco Natural
- Pao de Sal com peito de peru,
Queijo e Alface
- Biscoito Doce

- Suco Natural
- Bolo de Cenoura ¢/ Cobertura
- Biscoito de Queijo

Nutricionista: Ana Paula Vermelho Martins

CRN: 8364

Feliy Natal. ¢ Boss Fests 111




Cardépio Sujeito a Alterac8es S

Brisk Alimentos

Segunda-Feira — 09.12

Terca-Feira — 10.12

Quarta-Feira -11.12

Quinta-Feira—12.12

Sexta- Feira- 13.12

& &

COLAGAO: 09:10 hs

- Fruta
- Suco Natural
- Leite ¢/ Sucrilhos

- Fruta
- Suco Natural
- Café c/ Leite/ logurte

- Fruta
- Suco Natural
- logurte com Granola/ Achocolatado

- Fruta
- Suco Natural
- Achocolatado/ Café

- Fruta
- Suco Natural
- Leite com Farinha Lactea/ Café

- Pao de Sal - Bolo Mesclado - Biscoito de Queijo - Pao de Sal - Pao de Batata
- Queijo e Presunto - Pédo de Sal - Pao de Batata - Biscoito Integral - Biscoito de Queijo
- Biscoito Doce - Manteiga/ Requeijao - Manteiga/ Requeijao - Manteiga - Manteiga/ Requeijao
- Manteiga
E ALMOCO: 12:00 hs
- Alface - Alface - Alface - Alface - Alface
- Tomate - Tomate - Tomate - Tomate - Espinafre
- Rucula ¢/ Manga - Beterraba - Chuchu - Cenoura Ralada - Tomate

- Molho para Salada
- Arroz Branco

- Feijado Comum

- Bife de Boi

- Coxa Assada

- Inhame

- Suco Natural

- Molho para Salada
- Arroz Branco

- Feijao Comum

- Isca de Pernil

- Frango Ensopado

- Couve

- Angu

- Suco Natural

- Molho para Salada
- Arroz Branco

- Feijao Comum

- Linguica de Pernil

- Frango Empanado
- Farofa de Cenoura
- Suco Natural

- Molho para Salada

- Arroz Branco c/ Brocolis
- Feijao Comum

- Frango Crocante (Isca
empanada)

- Bife de Pernil

- Puré de Batata

- Suco Natural

- Molho para Salada

- Arroz Branco

- Feijao Comum

- Frango Grelhado

- Lasanha a Bolonhesa
- Batata Frita

- Suco Natural

- Palha Italiana

LANCHE DA TARDE : 15:30

- Suco Natural

- P&do de Sal com peito de peru, Queijo e
Alface

- Biscoito Doce

- Suco Natural
- Bolo de Chocolate
- Biscoito de Queijo

- Suco Natural
- Mini Pizza
- Biscoito de Queijo

- Suco Natural

- Bolo de Cenoura ¢/ Calda
- Biscoito de Cream cracker
- Requeijao

- Suco Natural
- Empada de Frango
- Biscoito de Polvilho

Nutricionista: Ana Paula Vermelho Martins

CRN: 8364

Feliy Natel. ¢ Bos Festas 11!




